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درمانی نیز به های تخصصی است و روانبی شک حوزه درمان آلام بشری یکی از چالش برانگیزترین عرصه :درس شرح

درمانی گروهی آید. روانشمار میها بهترین آنی ارتباط مستقیمی که با سلامت جسمانی و روانی دارد، در زمره مهمواسطه
تر، بستر مناسبی برای رفع مشکلات روانی افراد فراهم آورد. در کوشد تا با تدارک دیدن بافتی هر چه طبیعیو خانوادگی می

ر گروه، این عنوان یک رهبگیرید که چگونه بهبا موضوعات اساسی و مفاهیم مهم فرایند گروه آشنا شده و فرا میاین درس 
حووهدانش و مهارت لازم برای این درس همچنین  ؛کار گیریدهای مختلف بهمفاهیم را هنگام کار با گروه بون کوارگیری هی 

با ایجاد رابطه مؤثر با خانواده در سطوح مختلف ، های مختلف زندگیپرستاری در مراقبت از خانواده در دورانمداخلات روان
مداخله در ، خانوادهگروه و در ها کارگیری آنهی بو نحوهدرمانی های رواننظریهآشنایی با  ؛آموزدرا به دانشجو میپیشگیری 
سولامت ها و حل تضاد نقشها، بحرانمنظور ایجاد تغییرات لازم در تنشبه بحران ها که خود موجب عملکرد مؤثر و ارتقاء 
 گیرد. را دربر میخانواده باشد فرد و 

  کلی: هدف

-به، کارگیری آن در مراحل مختلفدرمانی و به در زمینه اصول گروهانتقال دانش و اطلاعات لازم به دانشجویان  .1
هوارچو   تعاملات صحیح درونعضای گروه و ایجاد ای هامنظور شناخت نیازها، مشکلات و توانایی گروهی، در چ

 .یند پرستاری در سطوح مختلفافر
یوهبه و هدایت آنان از طریق به دانشجویان عنوان یک نظام باز اجتماعیخانواده به شناساندن .2 هوای کوارگیری نظر

لوف پیگشایی  مراحل مشکلنمودن طی  خانواده ودرمانی  روان فوع نیاز، شوگیریدر سطوح مخت هوت ر  هوایدر ج
 در خانواده. انمددجویان و ارتقاء سلامت آن

 :رفتارياهداف 

 باشد: قادر دانشجو درس پایان در

 نماید.گروه درمانی را تعریف  .1
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 .اهداف و ساختار گروه را توضیح دهد .2

 .رهبریت در گروه را شرح دهد .3

 شرح دهد.را ، اعضای گروه و ... زمان، مکان، اندازه گروهشامل  نکات مهم در تشکیل گروه .4

 د.نمایبیان های کاربردی ها را با ذکر مثالدرمانی را بشناسد و کاربرد آنگروه  هاینظریه .5

 .را توصیف نمایدو مراحل آن  فرآیند گروه .6

 نماید. برشمرده و مقایسههای اعضا و رهبر گروه را ها و مسئولیتنقش .7

 . مورد تحلیل قرار دهدرشد و پویایی گروه را  .8

 .را لیست نماید درمانی در فرآیند گروه تسهیل کنندهعوامل  .9
 .گروهی، ایجاد خودآگاهی و بینش در گروه را شرح دهد های گروه، حل تعارضات درونمحدودیت  .10
 .در گروه را توضیح دهد اتارتباط  .11
 .را توصیف نماید ،سرپایی وبستری ، روانیمبتلا به اختلالات گروهی در مددجوی  مراحل رشد درون  .12
 .درمانی در اختلالات روانی را بیان نماید کاربرد گروه  .13
 .پرستاری را شرح دهددرمانی در روان جایگاه گروه  .14
 .را توضیح دهد (های تفریحی، درمانی، ورزش و فعالیت درمانی و ...فعالیت) بخشی گروهیتوان  .15
 نماید.روش گروهی را بیان بحث گروهی و آموزش به  .16

 .های فعالیت، ورزشی و تفریحی را مقایسه کندمداخله در گروه  .17
 .نمایش دهد صورت گروهیهای مختلف را بهنقش  .18
 نماید.ح یشرتدرمانی را  تاریخچه و انواع خانواده و خانواده  .19

  دواج، اهمیوت، هودف، شورایط کلوی و اختصاصوی زوجوین و از)مراحل و شورایط تشوکیل خوانواده   .20
 .را توضیح دهد (کننده ازدواج موفق هوای تضمین اصوول مهارت             

 .عنوان نظام باز اجتماعی مورد تجزیه و تحلیل قرار دهدخانواده را به  .21
 گیری، ارتباط، عوامل  تصمیم ،ساختار، عملکرد، نقش)بر آن تاثیر گذار عوامل مؤثر داخلی و خارجی   .22

 .را فهرست نماید (فرهنگی و اجتماعی             
 .ها، وظایف و کارکرد خانواده را توضیح دهدنقش  .23
 .خصوصیات خانواده سالم و ناسالم را مقایسه نماید  .24
 .شرح دهد  Health Promotionبا استفاده از الگویرا های سالم زیستن در خانواده مهارت  .25
 .را بیان نماید (Family Life Cycle) چرخه زندگی خانواده  .26
 .درمانی خانواده را تعریف کند روان  .27
 .های کلی روانی را شرح دهدنظریه  .28
 نماید.فهرست را درمانی خانواده  گر در روانخصوصیات درمان  .29

 .درمانی خانواده را توضیح دهد های روانموارد استفاده و انواع روش  .30
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 .درمانی خانواده را در هر دوره از چرخه زندگی بیان نماید رواناهداف   .31
 قوادی خوانواده را که بر الگوی رفتاری، ارتباطی، ساختاری، احساسی، سیستمی و اعت یهایکاربرد نظریه  .32

 .توضیح دهدتأکیود دارنود،              
 .را شرح دهد (مداخلات پرستاریبررسی، شناخت، درمان و )درمانی خانواده  مراحل روان  .33
 هوا در گشایی در خانواده در سطوح مختلف پیشگیری بوا تأکیود بور حول تضواد و نقش مراحل مشکل  .34

 .را بیان نماید( Role Conflict Resolution) خوانواده             
 در خانواده و راهکارهای کواهش تونش و  (تکاملی، انتقالی و موقعیتی) های مختلفو بحران تنش  .35

 .مداخلوه در بحوران را توضیح دهد             
 .خانواده با تمرکز بر مشکلات کودکان، نوجوانان و سالمندان را توصیف نماید  .36
 .های خانوادگی را شناسایی کندخشونت  .37
 .گیردکار پرستاری در خانواده دارای بیماران روانی را بهمداخلات روان  .38
 .های روانی را توصیف نمایدخانوده با تمرکز بر بیماری  .39
 اضطرا ، افسردگی، وابستگی به مواد مخدر، الکل و )مداخله در خانواده با تمرکز بر اختلالات روانی   .40

 .کار گیردرا به( های مراقبتی بیماری             
 .اجتماعی را شناسایی کندهای خانواده دچار آسیب  .41
 طراحی نماید. بخشی خانواده دچار آسیب اجتماعی را توان  .42

 
 :ی کارآموزیرفتارف اهدا

 (نوجوانان، دختران فراری، معتادین، سالمندان، بیماران روانی و ...)های مربوط به گروه را بر روی یک گروه تئوری .1
 .های آموزشی به کار ببردح مختلف جامعه، مراکز درمانی و محیطودر سط

 نماید.های مؤثر برای هدایت گروه استفاده روشاز  .2

 .دار در جامعه را ارزیابی کندوضعیت یک خانواده نیازمند یا مشکل .3
 د.را تشخیص ده مشکلات خانواده .4

موؤثر درمانی و حل مشکل بهدرمانی، خانوادههای روانارگیری نظریهکهبا خانواده در جهت حل مشکلات با ب .5 طوور 
 .د کندارتباط و تعامل ایجا

 مکتو  ارائه نماید.ارائه  گزارشصورت پرستاری انجام گرفته را بهروانپیامدهای مداخلات  .6

 

 LMS از طریق سامانه ، آنلاینمجازیبه اجرای و در صورت لزوم  ؛حضوری تدریس: روش

 

 : شیابیارز نحوه

 نمره 2     های کلاسیدر پرسش و پاسخ فعال حضور. 1

 نمره 4      الیفارائه تک. 2
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 نمره 3    امتحان میان دوره     . 3

 نمره 11        دوره پایان امتحان. 4
 

 :منابع

موه  .ادوارد ای، ماسن، رابرت ال، هارویل، ریلی ال جکوبز، • سویده فاط مشاوره گروهی، ترجمه خدابخش احمدی و 
 .انتشارات سمت: حسینی، تهران

. ترجمه دکتر دهقانی و همکاران. تهران: انتشارات (هامفاهیم و روش)درمانی  مایکل نیکولز و شوآلتز. فنون خانواده •
 .دانژه

 .درمانی. ترجمه دکتر بهاری. تهران: انتشارات رشد مینوچین و فیشمن. فنون خانواده •

گوروه پرستاری، اصول خانوادهروز مرتبط با روان کتب، منابع و مقالات معتبر علمی و به • موانی و  درمانی، اصول  در
 .هپویایی گرو

 
• Simon Fehr S. Introduction to Group Therapy: A Practical GuideNewYork: Routledge 

(Last Edition). 

 

• Goldberg, I, Goldberg H. Family therap: An Overview. Australia: Brooks/ ColeCengage 

learning, (Last Edition).  

 

• Nichols M, Davis S. Family Therapy: Concepts and Methods, 11th Edition. Amazon 
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https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Sean+Davis&text=Sean+Davis&sort=relevancerank&search-alias=books
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 جدول زمان بندي ارائه برنامه درسی

روش  تاریخ و ساعت مدرس

 تدریس

 جلسه موضوع

خانم دکتر نرجس 
زادهموسوی  

31-51، ساعت هاشنبه  
، ساعت هاشنبهیک

13-15 

 معرفی درس، اهداف، تاریخچه گروه درمانی، حضوری
 گروههای ویژگیو  اریفتع

1 

 2 یند گروهاتشکیل گروه، فر " " "

 3 درمانی های گروهتئوری " " "

 4 های ارتباط درمانیتکنیک " " "

 5 مشاوره گروهیرهبری در  " " "

های اعضا و رهبر، مراحل رشد ها و مسئولیتنقش " " "
کننده در فرآیند و پویایی گروه، عوامل تسهیل

های گروه، حل تعارضات درون گروهی، محدودیت
 گروهی، خودآگاهی و بینش در گروه

6 

 7 آزمون میان ترم گروه درمانی " " "

گروهی در  درونارتباط در گروه، مراحل رشد  " " "
درمانی در اختلالات  مددجوی روانی، کاربرد گروه

-پرستاری، تواندرمانی روان روانی، جایگاه گروه
 بخشی گروهی

8 

بحث گروهی و آموزش به روش گروهی، مداخله  " " "
 های فعالیت، ورزشی و تفریحیدر گروه

9 

 10 کنفرانس دانشجویی " " "

درمانی، تشکیل  خانواده و خانوادهتاریخچه و انواع  " " "
خانواده، خانواده به عنوان نظام باز اجتماعی و 

 عوامل مؤثر داخلی و خارجی بر آن

11 

 12 مراحل تکامل خانواده " " "

 13 الگوهای ارتباط در خانواده " " "

نظریه های کلی روانی، درمانی خانواده،  روان " " "
-استفاده و انواع روشخصوصیات درمانگر، موارد 
 هایی که بر الگوی رفتاریهای آن، کاربرد نظریه

 درمانی خانواده خانواده تأکید دارد، مراحل روان

14 
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گشایی در خانواده در سطوح مختلف  مراحل مشکل " " "
ها در پیشگیری با تأکید بر حل تضاد و نقش

های مختلف و راهکارهای خانواده، تنش و بحران
در خانواده، خانواده با تمرکز بر کاهش آن 

 مشکلات کودکان، نوجوانان و سالمندان

15 

 16 های خانوادگیتخشون " " "

پرستاری در خانواده دارای بیماران مداخلات روان " " "
های روانی، روانی، خانواده با تمرکز بر بیماری

مداخله در خانواده با تمرکز بر اختلالات روانی، 
 بخشی خانوادهخانواده دچار آسیب اجتماعی و توان

17 

 18 آزمون میان ترم خانواده درمانی " " "

 19 سوء رفتار با کودک " " "

 20 طلاق " " "

 21 مشاوره زناشویی " " "

 22 کنفرانس دانشجویی " " "

 


